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UNIDAD III: Fisiopatologia de los problemas del adulto en los servicios ambulatorios y hospitalario.

Incluir en la descripcion de la asignatura :
Para poder dar respuesta y apoyo a Enfermeria en Salud Familiar ITI, es necesario reubicar los contenidos de acuerdo

a esa asignatura.

El desarrollo debe ser en funcidén de los problemas que el adulto enfrenta en el ambiente de hogar, trabajo, serwvicios
ambulatorios, calle y hospitalarios (médicos, guirurgicos, emergencias y cuidados intensivos).

DATOS GENERALES PARA LA IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CODIGO: FH-051
NOMBRE: FISIOPATOLOGIA ITT
UNIDADES VALORATIVAS: 5 ‘ o
HORAS SEMANALES: 5

HORAS TEDORICAS: 5

REQUISITOS: FH-042 FISIOPATOLOGIA I
CO-REQUISITOS: FC-031 FARMACOLOGIA
DEPARTAMENTO QUE LA SIRVE: FISIOLOGIA



PRESENTACION DEL. PROGRAMA

El programa de la Fisiopatologia III, es un programa complejo, flexible que apoyara al desarrollo tedrico de 1la
asignatura Salud Familiar IIT.

En ésta asignatura se estudiaran las bases fisioldgicas del proceso salud — enfermedad y la influencia en la salud del
adulto de los factores ecolédgicos, sociales y biologicos.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Fisiopatologia ITI corresponde al Primer Periodo del Cuarto afio del Plan de Estudios de la Licenciatura
en Enfermeria con una duracion de 90 horas por periodo equivalente a 5 horas semanales, gue corresponden a 5
unidades valorativas.

Comprende el andlisis de los factores de riesgo, la respuesta del organismo ante procesos fisiopatoldgicos de manera
gque el estudiante asuma actitud critica y gue su accionar en el manejo de la prevencién, tratamiento, cuidado y
recuperacion del paciente sea basado en fundamentos técnicos y cientificos.

En esta asignatura se persigue ademas que el estudiante integre los conocimientos adquiridos al manejo de la
problematica del adulto joven, maduro y mayor de manera humanizada y libre de riesgo.\

OBJETIVOS

L= Desarrollar el pensamiehto critico del estudiante para el estudio de la influencia de los factores econémicos,
biolégicos, sociales y ecoldgicos en los transtornos fisiopatolégicos del adulto, joven, maduro y mayor.

2.— Fortalecer la capacidad del estudiante en el analisis y comprension de los problemas fisiopatolégicos y su
influencia en la salud del adulto joven, maduro y mayor.

3.— Facilitar la integraciéon de conocimientos del proceso salud—-enfermedad y su fundamento fisiopatolégico en la
aplicacion del proceso de enfermeria en el cuidado del individuo.
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METODOLOGIA

Tomando en cuenta la complejidad de la Asignatura y el nivel de profundidad en su relacién con el Programa Salud
Familiar I11 se aplicaran diferentes estrategias de ensefianza — aprendizaje que promuevan la participacién activa de
los estudiantes en combinacién con discusiones tedéricas.

Para tal fin se desarrollaran:

Conferencias, panel, mesa redonda, préactica simulada, estudios de caso, investigaciones bibliograficas,
demostraciones y visitas centros hospitalarios. ’

EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura se realizard a través de:
- Participacion en clase

= Presentacion de ensayo y de revisién bibliografica
— Trabajos e informes de grupo '

- Presentacion de investigacion

- Examenes por escrito

- Estudios de caso

- Pruebas de Laboratorio

- Practicas de Laboratorio

- Visitas de Observacion



COMPETENCIAS DE FISIOPATOLOGIA ITL

Ra— Dominio de las bases cientifico-técnicas de las alteraciones fisiolégicas del adulto.

AT Capacidad de incorporar en el andlisis del proceso de salu

d-enfermedad una vision integradora que propicie
un cuidado libre de riesgos.

CONTENIDO A DESARROLLAR

UNIDAD I: Influencia de los determinantes ecolégicos y sociales en las respuestas del individuo en el proceso salud-
enfermedad.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Influencia de la vivienda, alimentacion, ingreso, educacion,

acceso en las respuestas del individuo en el
proceso salud-enfermedad.

- Niveles de respuesta del organismo ante factores de riesgo ante problemas sociales, biolégicos y emocionales.

UNIDAD II: Calidad de wvida del adulto y su relacién con la salud.
CONTENIDOS ESPECIFICOS

Factores de riesgo relacionados con trabajo, de conducta y aprendizaje.
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UNIDAD IO1: Fisiopatologia de los problemas del adulto en los servicios ambulatorios v hospitalarios.

~ Problemas respiratorios

— Problemas cardiacos

- Problemas renales

- Problemas metabdlicos

- Problemas gastro—-intestinales
— Problemas inmunoldgicos

-~ Problemas hematoproyeticos

- Problemas musculo—esqgueléticos



UNIDAD I : Influencia en los determinantes ecolégicos y sociales en las respuestas del individuo en el proceso salud-

enfermedad.

OBJETIVOS

SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

CONTENIDOS

Se tendran
vivencias y se hara
reflexion sobre las
condiciones de vida.

Discutira en base a
bibliografia.

Retoma los
resultados de las
investigaciones
realizadas sobre-las
condiciones de vida,
visitas en la Unidad
I de la Enfermeria
Salud Familiar IIT vy
otras
investigaciones.

Obtener informacion
bibliografica en
relacién a los
niveles de respuesta
del individuo en su
interaccion social.

Orientar sobre el
proceso de andlisis
del estudio realizado
sobre condiciones
de vida y sus
repercusiones
fisicas, patoldgicas
en el individuo
familia y comunidad.

Niveles de
respuesta del
organismo ante
factores de riesgo ,
problemas
ambientales,
sociales, bioldgicos
v emocionales.
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UNIDAD II: CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO Y SU RELACION CON LA SALUD.
CBJETIVOS SECUENCIA DE PAPEL DEL PAPEL DEL CONTENIDOS
ACTIVIDADES EDUCANDO FACILITADOR

Reflexionar sobre la
influencia del esti—
lo, calidad de vida,
o los adultos en sus
pProcesos patolégi-
cos.

Capacitar al estu—
diante con funda-
mentos fisiolégicos
para la aplicacion
en la atencion in-—
tegral del paciente.

—Describir los pro-
blemas y riesgos de
los individuos en los
diferentes lugares
gue se desenvuelve.

—Identificar los pro-
blemas fisicos y psi—
colégicos que gene—
ran wviolencia,
transtornos orga-
nicos degenerativos
vy mentales.

—Analizar la influen-—
cia de riesgo y otros
elementos de estilo y
calidad de wvida de
los adultos en la
generacion de en-—
fermedad.

—Caracterizar los
problemas médicos
quirargicos mas
frecuentes en el
individuo hospita-
lizado.

Visitas de

observacion a otros

centros de trabajo.
Identificar riesgo.

Propondra medidas
de intervencién.

Analizara casos en
el hogar yv en salas
de urgencia.

-Revwvisién biblio—
grafica.

-Analisis de casos
en los servicios de
hospitalizaciéon y
urgencias.

-Propiciar la

elaboracion de guias

de visitas.

-Coordinar espacios

de observacién.

-Proporcionar la
busgqueda de infor-
macion.

-Participacién en el

analisis de
informacion.

-Participacién en el

analisis de casos.

Factores de riesgo
relacionados con-

Trabajo que afectan
la calidad de vida.

a. Violencia

b. Habitos y
costumbres.

c. Enfermedades
infecciosas.

d. Enfermedades
cxronico —
degenerativas.

e. Transtornos de
concdclucta.

f. Transtornos
emocionales .

—Fisiopatologia de
los problemas
respiratorios mas
frecuentes del
adulto.




OBJETIVOS

SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

CONTENIDOS

—Analizar los pro-
blemas médicosqgqui—
rurgicos del adulto
en los servicios am-
bulatorios.

—Ventilacion pul-
monar.

—Intercambio de
gases.

—Mecanismos pulmo—
nares de defensa.

—Infecciones pul-
monares: T .B.,
neumonia.

—Enfermedades pul-
monares obstructi-—-
vas criticas (EPOC)

-Asma Bronguial
.Bronguitis Cronica
-Enfisema, atelec—
tasia.

—Transtornos pleu—
rales:

-Derrames pleu-
rales

—Neoplasis
.Cancer pulmonar
-Edema agudo del
pulmoén.
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UNIDAD III: FISIOPATOLOGIA DE LOS PROBLEMAS DEL ADULTO EN LOS SERVICIOS AMBULATORIOS Y
HOSPITALARIOS .

OBJETIVOS SECUENCIA DE PAPEL DEL PAPEL DEL CONTENIDOS
ACTIVIDADES EDUCANDO FACILITADOR

Fisiopatologia de los
problemas cardio-
vasculares mas
frecuentes en el
adulto.

-Transtornos del
gasto cardiaco.
—Insuficencia
cardiaca.
—Infarto de
miocardia.
—Transtornos
hemodinamicos.

.Problemas que
afectan la presion
arterial.

—Hipertension
arterial.
—Hipotension
arterial.

. Transtornos de la
circulacion linfatica
—Edema

—Cirrosis
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OBJETIVOS

SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

CONTENIDOS

Visitas de observa-—
cion a Centros Hos—
pitalarios para des—
cribir y analizar ca—
sous de adultos con
transtornos renales
que alteran el equi-
librio hidroelectro—
litico v metabolismo.

Andalisis comparativo
a través de revisidon
bibliografica con 1o
observado.

Elaborar guilas.

Orientar y estimular
y conducir el
proceso de
reflexion.

. Circulacion
pulmonar:
—Edema agudo de
pulmones.

.Arritmicas
cardiacas. Soplos,
valvulopatia (fiebre
reumatica) .

.Problemas gque a-
fectan la circulacion
venosa:

—Venas varicosas
—Ulcera trafica
—Embolia

Fisiopatologia de los
problemas renales
mas frecuentes en
el adulto:
.Transtornos e
equilibrio.

—Transtornos del
metabolismo del NA:
hipo e
hipernatremia.

—Transtornos del
metabolismo del K:

hipo o j

31

hiperpotasemia.




r' OBJETIVOS SECUENCIA DE PAPEL DEL PAPEL DEL

CONTENIDOS
ACTIVIDADES EDUCANDO FACILITADOR

Transtornos de la
concentracién de
hidrégeno: acidosis
metabdlica, alcalo-
sis metabdlica.

—Nefritis: glomeru-—
lonefritis, poline-
fritis, cisttds,
(vejiga) litiasis.

Fisiopatologia de los
problemas inmuno-—
16gicos mas fre—
cuentes en el a—
dulto:

—SIDA
—Cologenopatias
—Arxrtritis Reuma-—
toide.

—~Lupus eritematoso
—-Alergias

Fisiopatologia de los
problemas musculo—
esqueléticos:
—Fracturas
—Bursitis
—-Luxaciones
—Esquinces
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OBJETIVOS

SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

CONTENIDOS

Fisiopatologias de
problemas endocri-
nos:

—Diabetes mellites
—Hipertiroidismo
—Hipotiroidismo
—Bocio

Fisiopatologia de los
problemas del siste-
ma digestivo mas
comunes en el
adulto:

—Esofagitis
—Gastritis

—Ulcera

—Colitis

—Ca. de estomago

— Ilio Paralitico
—Ca. de Higado
—Cirrosis

—-Litdasis

—Hernias

Fisiopatologia de los
problemas del sis—
tema nervioso:
-ACV

-TEC

—Aneurisma
—Tumores

—Psicosis, Neurosis
—Depresion, Stress
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OBJETIVOS

SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

CONTENIDOS

—Epilepsia

Fisiopatologia de los
Problemas del sis—
tema tegumentario-
—Micosis de piel v
unas.

—Alergias

—Psoriasis

Hematopoyeticos

Anemias — nutricio—
nales.
Drepanocritica
Leucemia —purpura

Fisiopatologias del
sistema nervioso:
—Hipertension in-—
tracraneal
—Tumores cere—
brales
—Enfermedad
—Papinsa
—Problemas visuales
¥ de audicién
—Problemas
hipaticos y de wvias
bilisus.
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