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PRESFENT ACION FIlISITIOIoOGrA

I a presente asigrnatura forma pParte del Wuevo plan de Estudrios de
I icenciatura en Enfermeria vigente a pParticr del primer semestre de 1 Q904
constituyendo una base fundamental pPara integgrar € interpretar los
conocimientos a la practica de Fnfermeria.

.
Conocimiernntos sobre t‘uncjor?es normales del organsismo Aumano cjuce e
pPermitan identificar las procesos pa tologrcos arnmte urna SiItuacidrr?

determinada.
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IPESCIRIPCION

La Asignatura FH-022 Fisiologia Humana esta wubicada en el Segundo

Semestre del Segundo ado de ILicenciatura ern EFnfermeria con 3 U. V. S Horas

semanales de Ias cuales dos hAoras son tedricas y tres horas de I aboratorio

constituyendo 90AhArs semestrales. Y reqguiere haber cursado Ia Asigrnatura

de Briroguimica qgque le proporciona <elemerntos necesarios pPara Ia me jor

comprension de Ia materia.

Ern esta asignnatura se le proporciomnara al estudiante los connocimicentos

basicos de Ilas funciones de todos los organos, aparatos 3y sistemas deli

cucecrpo humano, a fin de poder extrapoifar los mismos a la practica cotidiana

€en su e jercicio profesional.
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Ex posiciones ( Alumnos 3y docentes J

T raba jo de giru po

Discusion y analisis de temas

- T EVAI UACION

Pre—test
ITnformes presentados

Del desarrollo de las practicas
Pruebas &sscritas

IDe Ia partict pacron



(’)B.__IETI VO
Reconocer la Célula
como unidad

funcional
morfoléogica.

1 UNIDAD LA CELULA

PAPEL DEL FACILITADOR

— Realizar pre—-test

- Discutir v analizar el
material bibliogréafico.

— Desarrollar guias en
base a lo observado en
el microscopio.

— Discutir las guias
resueltas y obtener
conclusiones.

— Elabora pre-test y lo
aplica para valorar
nivel de conocimiento.

— A partir de la
evaluacion apoyvar en el
desarroliode la célula.

Proveer material
bibliogrédfico sobre el
tema.

Elaborar guias que
ayvuden a reconocer a
traveés del microscopio la
célula y algunos de sus
componerntes.

Proveer material v
equipo.

CONTENLDO

La célula como unidad
morfoldsgica v funcional de
todo ser viviente:

- Compornientes de la célula
- Nucleo
- Crtoplasma
- Membrana plasmédtica
- Reticulo
- Lisosomas
Vacuolas
- Microtubos
Microfalimentos
F v <:f_ iedades
roposiItos generales de la
célula:

— Irritabilidad

- Contractibilidad

— Conductividad

- Respiracion

- Reproduccion v
crecimiento

— Absorcién

— Secrecidn

- Excresion

- Tipos de células




OBJETIVO

Lstudiar la composicion
caracteristicas y
funciones de la
membrana.

PAPEIL DEIL EDUCANDO

- Revisar. analizar v
discutir bibliografia.

- Reconocer la membrana
biologica en diferentes
tipos de células
(globulos rojos.
paramecio) utilizando el
MmICroscopio.

- Estudiar el fenomeno de
hemolisis utilizando el
miCroscopio.

Aportar ejemplos clinicos
sobre hemolisis.

MFEMBRANAS

APFEL DEL
FACILITADOR

- Orientacion sobre la
revision bibliogréafica.

— Busqueda y seleccion
de informacion.

- Apoyar la reflexion y
analisis.

- Promover la discusion
alrededor de lo
observado.

HORAS

+4 Horas

CONTENIDO

Introduccion al estudio

historico de la

membrana:

- Microscopio simple

- Microscopio
electronico

Metodos empleados en la
identificacion de los
componentes quimicos
de 1la membrana.

Diversos modelos que
explican la membrana
celular con énfasis en ila
mosaico.

laracteristicas de la
membrana biologica:
Fluidez. Asimetria.

Funciones de la

membrana celular:

= Transporre

- Transmision
intracelular.

- Respuesta
inmunologica v
endocrinéa

Alteraciones funcionales

de la membrana celular:

- Hemolisis



TRANSPORTE

OBJETIVOS

Reconocer la _
importancia de las
diferentes clases de
transporte en el
organisnmo.

Identificar las
repercusiones de las
alteraciones de las
necesidades de
tranporte.

PAPEL DEL EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

el tema.

Discutir v analizar las
cuias.

Proporcionar guias que
ayvuden a desarrollar el
tema.

Proporcionar material
bibliografico.

Apoyar la discusion y
analisis.

CONTENIDO

< _‘Yov("& Jde momg re

Transporte celular:
- Definicion
- Tipos de transporte
. Pasivo
- Difusion simple
- OSIMOSIS
- Difusion laciitada
- Efecto de Donna
. Activo
- Primario
- Secundario
. Cotransporte
. Contratransporite

Difusion:

- Principios de Fick
cConstante de difusion
Permeabilidad

|

concepto de canales
presentes en las
membranas biologicas.

OSnIoSIs:

Concepto

Explicacion experimental
— Definicién de Osmol
Presion osmaotica
Concepto de soluciones
Isotonica

Hiperténica

— Hipotonica

- Ejemplos

Gradiente de concentracion

|
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OBJETIVOS

PAPFEL DEIL EDUCANDO

F I

famrms so e 75 e e

PAPEL DEL
FACILITADOR

(CONTENITDO

Difusion facilitada

— Concepto

— Jlustracion gréafice de la
misma.

Diferencias v similitudes
entre:

- Difusion simple
- OsSmos1s
- Difusion facilitada

Transporte activo:

- Concepto general
. Transporte activo
pPrimaric
. Bomba de Sodio Vv Potasio
(ATFP — as:a)

. Transporte activo
secundario

. Cotransporte
Glucosa Sodio



OBJETIVO

Relacionar las
diferentes soluciones
con los diferentes
grados de )
deshidratacion.

Valorar casos clinicos

! PAPEL DEL EDUCANDO

- - PAPEL DEL
FACILITADOR

HORA

de diarrea con 6 sin
deshidratacion asi como
el proceso de
rehidratacion.

Proporcionar guias

que ayuden a
desarrollar el tema.

Proporcionar material
bibliogréfico.

Apoyar la discusion y
el andlisis.

Apoyar al educando en
la observacion
discusion y andlisis de
casos de diarrea,
deshidratacion y
rehidratacion.
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CONTENIDO

Contra transporte
Sodio-Hidrogenion

Diferencias entre transporte
activo v pasivo.

Aplicaciones del transporite
biologico a las diferentes
funciones del organismo.

Transportea traves de
Apitelios:

Transporte transcelular v para
celular

Alteraciones del transporte
celular — Ejemplo:
Diarreas.
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OBJETIVOS
Reconocer los fenomenos
de la mecanica
respiratoria.

Definir algunos
conceptos sobre
fenémenos relacionados
con la mecanica
respiratoria.

Valorar casos clinicos de
pacientes con problemas
respiratorios.

II. UNIDAD

SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

PAPEL DEL EDUCANDO

PAPEL DEL

HORAS

FACILITADOR | .

Revisar bibliografia

Discusion y andlisis de
material bibliogréfico.

Discusion de casos
clinicos relacionados
con el tema.

Proporcionar material
bibliografico.

Apoyar la discusién ¥
anilisis del material
bibliografico.

Apoyar la discusion de
casos clinicos, tales
como: Paciente
hiperactivo, as matico,
enfisematoso entre

ot ros.

E 1 8

CONTENIDO

Mecdnica de la respiracion:

Inspiracion
Expiracion

Miisculos de la inspiraciony
expiracion.

Composicion de la membrana
alvedlo capilar.

Intercambio de gases a
traves de la membrana:
Difusion de los gases
Leyv

Factores que afectan la
difusion de los gases a nivel
de la membrana alveolar.

Conceptos de:
Hipoxia
Anoxia
Hipercapnia
Hipocapnia

Importancia de los gases
arteriales.

—Vvalores normales.




OBJETIVOS

Establecer y
diferenciar el
funcionamiento
cardiovascular normal
del patologico.

PAPEL DEL EDUCANDO PAPEIL DEL HORAS
FACILITADOR

Revisa, analiza, Proporciona )

interpreta y cuestiona. bibliografia, videos,

Realiza practica
andloga con
companeros, familiares
3y pacientes.

cintas en la
interpretaciéon normal
del sistema
cardiovascular.
Induce a la
investigacion.

12

CONTENIDOS

Mecanismos y regulacion de

la respiracion.
- Regulacion control y
regulacion periférica.

Frecuencia respiratoria en el

adulto v en el nirio.

Conceptos:
- Disnea

- Bradipnea
— Taquipnea
- Polipnea

Caracteristicas anatonicas

funcionales del sistema

cardiovascular.

- Ruidos Cardiacos, Gasto
Cardiaco. volumenes.

Circulacion mayvor v menor.

—-Frecuencia cardiaca.
presion arterial.

Factores gque rigen el

intercambioc entre tejrdos v

capilares sanguineos.
Fuerzas de Starling
Sistema de Conduccion
Cardiaca.

Potencial de accion.
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OBJETIVOS

Explicar la secuencia
de sucesos en el tubo
digestivo.

Explicai las funciones
de los organos
aACCesorios.

Fxplicar la secuencia
de los sucesos en la

iodigestion.

111. UNIDAD SISTEMA DIGESTIVO Y ORGANOS ACCESORIOS

PAPEL DEL
EDUCANDO

Realiza pre—rtest.

Revisa. analiza e
interpreta el
funcionamiento del
tubo digestivo a
traveés de revision
bibliogréfica, estudio
en maquetas,
experimentos intra v
extra muros.

Asocia los
conocimientos
adquiridos en
Bioguimica.

i

PAPEL DEL
FACILITADOR

Proporciona los
elementos necesarios
en la interpretacion
del funcionamiento del
tubo digestivo.

Induce al andalisis €
interpretacion v apoyva
segiin necesidad.

Realiza pre—test para
valorar nivel de
conocimiento.

Apartir de la

evaluacion apoyva €l
aprendizaje.

k3

§

HORAS

CONTENIDO

Organizacion y funcion ecnecal
del tubo digestivo:

— Boca v esofago: masticacion,
bolo alimenticio, deglucion.

— Estomago: Almacenamiento.
secresiorn. mezcla.

— Intestino Deleado: Absoicion

— Intestino Grueso: Formacion de

Heces. excresiorn.

Organos Accesorios:
— Higado: Vesicula biliar
— Pancreas: Jugos Pancreaticos

Metabolismo en el proceso de la
digestion.
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IV. SISTEMA GENITO URINARIO

]
| ‘ SR
! . .

| Describir la

| estructura : S
} microcopica del riAon.
!
|

Describir la formacion
de la orina.

Explicar el control
neurohormonal sobre
la funcion renal.

OBJETIVOS

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL
FACILITADOR

HORAS

Revisa, analiza e
interpreta el
funcionamiento renal.

Utiliza el microscopio
v reconoce tejidos,
Srganos y

componern tes.

Provee del material
necesario en el estudio
del rinon.

Induce al estudiante al
andalisis micro v
mMacroscopico.

CONTENIDO

—Estructura del Sistema ('rinario:
. Anatomia macrocopica del
Aparato urinario:
. Rinon
Vejiga
Uretra

. Estructura microscopica del
rinon:
.. Nefrona

. Proceso de la formacion de la
orina - Composicior).

. Mecanismos de control renal:
Nervioso y Hormonal

. Aparato Reproductor femenino v
masculino: Espermatogénesis v
ovogenesis, hormonas
sexuales (estrogenas,
androgenas).

. Ciclo Menstrual:

- Embarazo
— Lactancia Materna

14



OBJETIVOS

I
-}
II 2 2

i Describir la

A circulacion linfdatica y
sus funciones.

1

I

1l

Il Explicar la respuesta
'! Iinmunologica.

' estableciendo

| diferencias entre

i\ ellos.

PAPEL DEL
D CANDC

Revisa, analiza,
cuestiona e
interpreta.

Realiza prédctica
analoga v
equivalente.

PAPEL DEL
Lot Ialok

Proporciona los
materiales escritos v
ayuda audiovisuales
en el entendimiento del
sistema linfAatico e
inmunoiégico.

Induce al

cuestionamiento y
apoyva el aprendizaje.

15

HORAS

oS ISTEMA LINFATICO E INMUNOLOGICO

CONTENIDO

- Estructura y funciones del

Sistema Linfdtico:

. Capilares linfdaticos
. Vasos
. Conducto toracico

. Conducro linfatico derecho

. Ganglios linfaticos

- Organos relacionados:
. Bazo
. Amigdalas
. Timo

- Linfa:

. Composicion
. Funcion

- Respuestainmunologica
- Tipos de Inmunidad:

. Humorai
. Celular
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VIi. SISTEMA NERVIOSO

OBJETIVOS

Describir las
siguientes funciones

del Sistema Nervioso.

PAPEL DEL

Revisa, analiza y

discute bibliografia.

Identifica las
funciones varias del
Sistema Nervioso
Central y autonomo.

Realiza préactica
andloga con
pacientes, interpreta
VvV cuestiona.

PAPEL DEL
FACILITADOR

Selecciona informacion

pertinente.

Orientar en la
revision, anédlisis y
discusion.

Apoya en la reflexion v
andalisis.

HORAS

CONTINIDO
—Funciones basicas de las
estructuras que forman el
Sistema Nervioso Central.
—Potencial de accion
=SIinapsis y conduccion nerviosa
-Neurotransmisores
—Contraccion muscular

-Arco reflejo, reflejo
condicionado.

-Actividsd sensorial
—Actividad Motora

—-Sentidos Especiales (\ision,
audicion, gusto. etc. )

—Vestibular v cerebelo
-Pares Craneales
—-Sistema Nervioso auténomo

—Hipotdlamo.

16




VIl. UNIDAD
OBJETIVO

Analizar aleunos
principlos generales
del sistema endocrino.

Explicar la Sintesis.
liberacion v
mecanismos de las
hormonas
PANCIredAlicAsS V sus
cfectos fisiologicos.
degradacion v los
mecanisnos que ia
reculan.

PAPFEL DFEL EDUCANDO !

Revision de bibliografia

relacronada con la
remédtica.

Discusion v andlisis de
bibliografia.

Discusion v andlisis de
casos clinicos.

PAPEL DEL
FACILITADOR

Proveer material
bibliografico.

Apoyvar la discusion y
andlisis del material
bibliogrdafico.

Apovar la discusion v

andlisis de los casos
clinicos.
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HORAS

PRINCIPIOS GENI'RALES DEL SISTEMA ENDOCRINO Y SU RELACION CON El SISTEMA NERVIOSO

CONTENIDO

Frincipios gcenerales del
sistenia endocrino v su
relacion con el sistema
nervioso. i

- Concepto de Glandula

endocrina. Corncepto de H
hormonas. Caracteristicas H
principales.

- Tipos de estructura, :
quimica de las hormonas. }
Ejemplos.

- Generalidades sobire
sintesis. almacenamiernto. i
liberacion, transporte. i
mecanismo de accion.
degradacion v excresion
hormoneél. i

- Eje hipotalamo, hipofisiario ( ii
Factores liberadores e i
inhibidores). $




OBJETIVOS

casos clinicos

Discutir y analizar

PAPEL DEL
EDUCANDO

PAPEL DEL HORAS

CONTENIDO

- Hormonas hipofisiarias: i
. Crecimiento. TSH. Frolactina. i
FH., LH, CTH. estimulante ‘
melanocitos. i

— Hormonas Tiroideas v
parasitoroideas.

- Hormonas Pancreadaticas.

. Insulina. glucagon.
somotostatina v polipeptido
pancreatico.

- Hormonas suprarenales corteza
Vv medula.

- Qtros organos v tejrdos :
secretores de hormonas. timo. i
cuerpo pineal, estomago.
intestino. corazon.

i8




