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REFLEXIONES SOBRE INTERNADO
ROTATORIO

Ningun llamado de atencidn es personal, debo aprender a sacar lo bueno
de cada retroalimentacién y desechar lo que no sirve.

Antes de comenzar una nueva sala, debo hacer un recorrido
familiarizarte con el personal de enfermeria, médicos, ayudantes
ademas de la papeleria y drea de procedimientos.

Somos equipo, yo debo colaborar con mis compafieros cuando lo
necesitan y procurar que todo esté listo en sala no solo lo de mis
pacientes.

No tengas miedo, es mejor decir “No sé” que perjudicar el paciente.
Reconocerlo nos ayudara a mejorar, porque nos servirad de impulso para
aprender mas.

Explicarle todo a los/las pacientes antes de darles el alta, forma y
horarios de aplicacion del medicamento, prevencion primaria y
secundaria, todo es basico para el éxito de la terapia.

Busca y aprende criterios diagnostico de cada patologia que revises en
sala o drea de emergencia, solo asi podras sugerir cambios si lo amerita.

Tu actitud lo es todo. éNo sabes algo? Lo buscas. éTe cuesta un tema?
Ponte de voluntario para exponerlo. ¢ No sabes cierta habilidad practica?
Toca ver videos y practicar en tu casa. ¢Podes hacer algo mas por el
paciente? Hacelo!.

No olvidar alimentarse bien, “Primero el diente, después el pendiente” a
menos que sea urgente.

Siempre portar articulos de higiene personal (papel higiénico, pasta
cepillo de dientes, etc.), en especial si vas a guardia.
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RESPONSABILIDADES

PRESENTARSE

con el coordinador de rotacién el dia

(laborable) previo al inicio de internado,
registrar su firma y clave que usara para
recetas y expediente.

HORARIOS

7:00-15:00 en area hospitalaria L-V 7:00
-12:00 sdbado 7:00 — 10:00 am Domingo
y dias feriado.

PASE DE VISITA

con ME 7:00 am en delante, estudiar y
documentar cada una de las patologias
de pacientes a cargo(7px).

Reportar a ME pacientes graves de su sala,
efectuar examenes y procedimientos bajo
supervision de jerarquico superior.

GUARDIAS

Las guardias segln horario establecido cada 6 dias,
horario L-V 15:00 — 7:00 am dia siguiente. sabado
12:00 — 7:00 am dia siguiente Domingo 7:00 am —
7:00 am dia siguiente.

® PROHIBICIONES

Alterar el orden de los turnos, no pueden enviar
a otra persona ajena al internado a realizar el
turno. Abandonar el turno asignado, la ausencia
no justifica considera falta grave.

® (QUE HACER

Atender los casos que asistan al drea asignaday
presentar a su inmediato superior para decidir

manejo y conducta terapéutica y consignar en el
expediente clinico las ordenes del mismo.
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